Ngushtimi i Stomakut - Gastric Sleeve

Ky dokument ka pér géllim informimin e pacientit mbi shérbimet tona dhe procedurat
gé vijojné né marrjen e shérbimeve shéndetésore né spitalet tona partnere.

Dérgimi i Biletave dhe
Takimi né Aeroport

Pasi té dakordoheni me ekipin toné pér
datén e operacionit, ne do té punojmé me
ju pér té pércaktuar kohézgjatjen e sakté

té géndrimit tuaj. Pér té konfirmuar terminin

né spital dhe hotel, pér té béré organizimin

e pritjes né aeroport dhe pérkthimin né spital,

nga pacienti kérkohet té dérgohen biletat
dhe pasaportat e pacientit dhe shogéruesit.

Transporti Aeroport - Spital

- Hotel dhe Anasjelltas

Pritja né aeroport dhe transporti aeroport -
spital - hotel rezervohet konform datés dhe
orés sé arritjes. Ju lutemi té na informoni
né rast vonese ose shtyerje té fluturimit.
Fotografi dhe video gé e tregojné vendin
dhe ményrén e takimit né aeroport, do ju
dérgohen para udhétimit nga stafi yné.

Shpjegime mbi Shérbimet Tona

Ekzaminimet Mjekésore
dhe Operimi

Né datén e dakorduar éshté béré termini
né Spitalin Medical Park te Prof. Dr. Samed
Yardimci pér operacionin Gastric Sleeve
ose si¢ njihet ndryshe Ngushtimi i Stoma-
kut. Ju duhet té jeni né spital sé paku njé
dité para operimit pér t'i béré ekzaminimet
pre-op, té cilat jané té detyrueshme para

operacionit.

Kohézgjatja

Fluturimet pér né Stamboll béhen né dy aeroportet kryesore: Istanbul Airport (I.A) - pjesa
evropiane e Stambollit dhe né Sabiha Gdkgen (S.A) - pjesa aziatike e Stambollit.

Pritja né aeroport dhe transporti pér né spital, hotel tashmé jané organizuar. Detajet mbi
vend takimin né aeroport jané ndaré me juve pérmes fotove dhe videove shpjeguese.

Té gjitha terminet e nevojshme né spital, pércaktimi i pérkthyesit/ses gé do merret me
juve dhe té gjitha aranzhimet tjera t& nevojshme né lidhje me procesin e operimit jané
béré nga stafi yné né Stamboll.

(I.A) 01:10 h
(S.A) 01:15 h

(I.A) 01:15 h
(S.A) 00:40 h

5 dité (Spital)

Mé tutje, gjeni informacione té detajuara mbi spitalin, doktorin, operacionin dhe detaje tjera me réndési
mbi operacionin pér ngushtimin e stomakut. 1
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Informacione mbi Procedurat dhe Cmimin

Cka Pérfshihet né Paketé?

Cmimi éshté ¢mim paketé. Né té pérfshihen:

v Transporti tokésor brenda Stambollit: aeroport - spital/hotel dhe anasjelltas;
v 5 dité akomodim né spital té kategorisé A+, me 3 shujta ditore té pérfshira;
v Nése éshté e nevojshme, géndrimi né hotel 1 naté (bashké me njé shogérues/e);
v Pérkthimi dhe udhézimet e nevojshme para dhe pas operimit deri né njé vit;
v Késhillat e dietologes dhe plani ushgimor pas operacionit pér 1 vit;
v Té gjitha medikamentet, proteinat dhe vitaminat;
v Pér shogéruesin/en nuk ka ndonjé kosto shtesé si né transport, hotel apo spital.
v Diagnostifikim i ploté (mini Check Up) - ekzaminimet e parapara né protokollin e operacionit, si:
- Analizat e Pérgjithshme té Gjakut;
- EKG e Zemrés;
- Rentgeni i Mushkérive;

- Endoskopi me Anestezion; e

Dniemiek E:}%

gy

- Ultrazéri i Melgisé;

DLl

- Takimi dhe Konsultimi Fillestar me Kirurgun Operativ, nga i cili
mund té informoheni mbi operimin dhe specifikat e tij dhe po ashtu w

mund t'i shtroni pyetjet tuaja potenciale gé mund t'i keni;
- Ekzaminimi Paraprak te Psikiatri;

- Ekzaminimi Paraprak te Dietologu;

- Ekzaminimi Paraprak te Anesteziologu;

- Ekzaminimi Paraprak te Internisti (kur shihet e nevojshme);

- Ekzaminimi Paraprak te Kardiologu (kur shihet e nevojshme),
dhe procedura té tjera spitalore té parapara me protokoll spitalor pér
operacionet bariatrike.

Ne jemi né dispozicionin tuaj ¢do dité né orarin 10:00-22:00; pér pacientét tané pérgjaté trajtimit né Turqi, ekipi yné né Stamboll éshté i gasshém 7/24.
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Informacione mbi Cmimin, Procedurat dhe Hotelin

Pagesa béhet né spital né fillim té procedurave spitalore. Cmimet e ofertave tona jané pa TVSH.
Plani dhe ¢mimi i trajtimit mund té pésojé ndryshime nése pas ekzaminimeve gé béhen né spital,
ndonjéri nga mjekét vjen né pérfundim se pér té dhéné aprovimin duhet té béhen ekzaminime
shtesé si p.sh EFOR, angiografi, scintigrafi ose té ngjashme. Né raste si kjo, gmimi mund té shtohet
edhe pér 500 - 1000 euro. Kérkesa té kétilla zakonisht béhen te pacientét qé kané probleme me
zemér dhe te ata mbi moshén 60 vjecare. Cdo shérbim shtesé, jashté atyre té pérshkruara né kété
parakontraté, do té faturohet ndaras.

Qéndrimi né Turqgi éshté i paraparé té jeté 5 dité. Kohézgjatja e géndrimit mund té zgjatet
né rrethana specifike si p.sh. nevoja pér ekzaminime mé té detajuara apo né rrethana kur
mjeku kérkon t'a mbajé nén vézhgim pacientin mé gjaté. Ndryshimi i kohés sé géndrimit né

Turgi apo ndryshimi i biletave, nuk jané té pérfshira né paketé.

Cka nése Anulohet Operacioni?

Né rast té déshtimit té operacionit pér arsye shéndetésore té evidentuara pérgjaté ekzaminimeve
spitalore, pacienti duhet té paguaj shumén nga 750 - 1000 euro pér shpenzimet e transportit,
pérkthimit, géndrimit né spital, ekzaminimet pre-op d.m.th ekzaminimet para operacionit etj.

Pjesa tjetér e pagesés, kthehet menjéheré te pacienti.

Ne jemi né dispozicionin tuaj ¢do dité né orarin 10:00-22:00; pér pacientét tané pérgjaté trajtimit né Turqi, ekipi yné né Stamboll éshté i gasshém 7/24.
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Njé Mjek - Shérbimet tona dhe Shérbimet e Spitalit

Njé Mjek - Shérbimet Tona

Ne kemi marré pér sipér informimin e pacientit mbi pro-

cedurat gé priten té zhvillohen né spital para ardhjes;

organizimin e termineve té nevojshme né spital; organi-

zimin e pritjes dhe kthimit mbrapa né aeroport; rezervi- : {_
min e hotelit; pérkthimin né spital; pércjelljen e gjendj- ; '_" >
es sé pacientit deri né njé vit pas operimit pérmes kon- -
taktit online me mjekun, kontaktin pérmes telefonit ose " 1
takimet e rregullta me dietologen né zyren toné né Pri- \
shtiné, dhe ofrimin e té gjitha shérbimeve tjera mbi

organizimin pér té cilat ne jemi zotuar paraprakisht. Ne \_ AP
jemi né dispozicionin tuaj ¢do dité né orarin 09:00-

16:30, ndérsa pér pacientét tané pérgjaté trajtimit né

Turqi, ekipi yné né Stamboll éshté i gasshém 24/7.

Shérbimet e Spitalit Partner

Té gjitha procedurat mjekésore gé aplikohen te paci-
enti jané kompetencé dhe pérgjegjési e spitalit.
Sipas protokollit mjekésoré, pacienti do t'informohet
paraprakisht né detaje pér té gjitha procedurat vec e
veg nga personeli mjekésoré dhe para secilés
proceduré do té kérkohet aprovimi i pacientit me ané
té nénshkrimit. Me ané té nénshkrimit pacienti i
pranon dhe i aprovon procedurat mjekésore dhe
rrjedhimisht i merr pérsipér personalishté té gjitha

pérgjegjésité qé pasojné mé tutje.

Akomodimi né Hotel

Akomodimi né hotel béhet vetém né rast nevoje. Hotelet tona partnere jané me 4 dhe 5 yje,
zakonisht ndodhen afér spitalit, prané bregdetit dhe kané méngjesin e pérfshiré. Si né cdo hotel,
koha e hyrjes (Check in) é&shté né orén 14:00; koha e daljes (Check out) éshté né orén 12:00.
Ne paguajmé pér 1 dhomé (1-2 persona) dhe maksimumi pér 1 naté. Pér shkak té ekzaminimeve
para operacionit, shtrirja e pacientit né spital béhet 1 dité para operacionit. Qéndrimi apo mos
géndrimi né hotel, nuk e ndikon ¢gmimin e para dakorduar.

Ne jemi né dispozicionin tuaj ¢do dité né orarin 10:00-22:00; pér pacientét tané pérgjaté trajtimit né Turqi, ekipi yné né Stamboll éshté i gasshém 7/24.
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Té Réndésishme

Nése dyshoni pér probleme shéndetésore, vecanérisht ato me zemér apo me tiroide, béni
paraprakisht njé kontroll te mjeku pérkatés.

Nése konsumoni, 2 javé para operacionit ndérpriteni alkoolin;

Nése pérdorni, 7-10 dité para operacionit ndérprisni holluesit (antikoagulantét) e gjakut si
Aspirinén dhe té ngjajshém;

Nése pérdorni, 2 javé para operacionit, ndérprisni cdo kontraceptiv hormonal pasi té
konsultoheni me gjinekologun tuaj;

1 dité para operacionit, nga ora 23:00 e tutje nuk lejohet té hahet ushqgim apo té ngjashme,
té pihet ujé apo pije té tjera, té tymoset duhan apo té ngjashme;

Né pérgjithési para hyrjes né operacion, thonjté rekomandohet té jené té shkurtér dhe pa
manikyr dhe ¢do bizhuteri duhet té largohet;

Pas operacionit pacienti rreptésisht e ka té ndaluar pirjen apo ngrénien deri sa té i béhet me
dije nga personeli pérgjegjés i spitalit;

Pérdoruesit e substancave narkotike nuk mund té i nénshtrohen operacionit. Pér t'u operuar
duhet té kalojné sé paku 6 muaj nga hera e fundit qé pacienti ka konsumuar substanca

narkotike;

Nése me rekomandimin e mjekut ju kemi dérguar dieté para operacionit, ju lutemi té i
pérmbaheni dietés sé dérguar né ditét e parapara;

Pacienti pas operacionit duhet té i pérmbahet udhézimeve té mjekut dhe té dietologes.

QR Q@ Q@ Q@ @ @ @ @@

Té Rekomandueshme

Para se té niseni, ju rekomandojmé té béni njé oferté me MB dhe '
minuta té vlefshém né Turqi.

’ )

Kur té arrini né aeroport Stamboll, ju rekomandojmé t'i kEmbeni - =
C)! N\

sé paku 50-100 euro né Lira Turke pér cfarédo nevoje personale II 7 ,“ S\

gé mund té keni pérgjaté gendrimit né spital.

Dhoma e spitalit éshté e pajisur me té gjitha pajisjet higjienike gé
zakonisht i hasim né hotele. Ju rekomandojmé té keni me vete
bizhama, papuce (pantofla) dhe tuta sportive (trenerka).
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Procesi i Operacionit dhe Rezultatet e Pritura

LLOJI, METODA DHE KOHEZGJATJA E OPERACIONIT

Gastric Sleeve éshté njé nga operacionet mé té njohura té humbjes sé peshés né
mbaré botén dhe jo vetém gé mund té sigurojé humbje efektive dhe afatgjaté té
peshés, por edhe té lehtésojé gjendje té tjera mjekésore, si diabetin, presionin i
larté té gjakut etj. Njé nga arsyet gé procedura e ngushtimit té stomakut éshté
béré opsioni mé i popullarizuar pér humbjen e peshés éshté thjeshtésia relative e
kryerjes sé procedures.

Gastric Sleeve kryhet duke pérdorur njé tekniké minimalisht invazive, laparosko-
pike. Procedura kryhet duke pérdorur anestezi té pérgjithshme né ményré qé
pacientét té jené plotésisht né gjumé gjaté gjithé procedurés. Pasi té€ jeni nén
anestezi, béhen disa vrima-prerje té vogla né bark pér té€ mundésuar depértimin
me kameré dhe instrumente kirurgjikale.

Né operim pérdoren stapler té specializuar kirurgjikal “three staple” - tri gepje,
gé presin dhe né té njejtén kohé mbyllin lukthin tuaj. Me ané té késaj procedure
higet pjesa e zgjéruar e stomakut, duke zvogéluar késhtu madhésiné e tij pér
rreth 75%. Operacioni né pérgjithési zgjaté péraférsisht 45 minuta. Sigurisht,
para operimit béhet njé ekzaminim i ploté dhe i detajuar i pacientit (mini check

up) pér t'u siguruar se pacienti né aspektin mjekésor éshté i gatshém pér operim.

Gastric Sleeve ju Ndihmon té Humbni Peshé né 3 Ményra

NDRYSHIMET
HORMONALE

ZVOGELON
OREKSIN TUA]J

SASIME E
VOGEL USHQIMI

Ndryshimet hormonale
gjithashtu priren té
reduktojné déshirén pér
“ushgime nxitése”.

Operacioni
zvogélon madhésiné
e stomakut tuaj

pér rreth 75%.

Higet pjesa me e
madhe e stomakut
pérgjegjése pér pro-
dhimin e ghrelinés.

Pas operacionit, pacientét Pérvec zvogélimit t& madhé-

Ndryshimet hormonale gé

priren gé té ndihen té ngopur sisé sé tij, pjesa e stomakut té rezultojné nga operacioni i
pasi té kené ngréné vetém hequr pérfshin pjesén mé té ngushtimit t& stomakut,

njé sasi té vogél ushqimi, madhe té pjesés pérgjegjése gjithashtu priren té reduktojné
késhtu ju do ta krijoni pér prodhimin e ghrelinés; né ményré dramatike déshirén
ndjenjén e ngopjes mé hormoni gé stimulon oreksin e pacientit pér “ushgime
shpejté se sa para tuaj duke dérguar sinjale urie nxitése” si émbélsirat dhe
operacionit. Kjo nénkupton se né tru. Prodhimi mé i ulét i gre- karbohidratet.

do té konsumoni mé pak linit do té thoté mé pak sinjale

kalori ushgimore. urie dhe njé reduktim né

déshirén tuaj pér té ngréné.

Ne jemi né dispozicionin tuaj gdo dité né orarin 10:00-22:00; pér pacientét tané pérgjaté trajtimit né Turqi, ekipi yné né Stamboll éshté i gasshém 7/24.
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Rreziget e Mundshme dhe Periudha e Rikuperimit

Rreziget e Mundshme né Operacionin e Ngushtimit té Lukthit

Nuk ekziston ndonjé operacion i cili nuk ka rrezige, por kéto mund té zbuten duke zgjedhur njé
doktor té kualifikuar dhe me pévojé té gjaté. Megjithaté, operacioni i ngushtimit apo reduktimit
té stomakut éshté njé prej operimeve me rrezik shumé té vogél, aq sa pérmban rrezik operimi i
apendiksit (zorrés qorre). Pér t'a miminizuar né maksimum rrezikun, pacienti kalon népér ekza-
minime té detajuara dhe nése konstatohet gé keni ndonjé rrezik apo pengesé pér kété operim,
njoftoheni nga ana e mjekut pérgjegjés dhe operimi shtyhet pér njé kohé deri sa merret njé
trajtim i nevojshém ose anulohet né térési.

Vlené té theksohet se rreziget e operacionit jané shumé mé té vogla sesa rreziget gé vijne nga

obeziteti dhe sémundjeve té lidhura me té.

PERIUDHA E RIKUPERIMIT

Pér shkak té gasjes minimalisht invazive, operacioni i
ngushtimit té stomakut kérkon mé pak kohé rikuper-
imi sesa né rastet tjera té ndérhyrjeve.
Rekomandohet gé pacientét té kalojné kohén e tyre
né shtépi duke géndruar té hidratuar, dhe duke ju
pérmbajtur udhézimeve té mjekut dhe dietologes.
Rikthimi né puné varet nga kérkesat fizike té punés
suaj. Shumica e pacientéve kthehen né vendin e
punés sé tyre brenda njé jave. Ngritja e peshave té
rénda nuk lejohet né muajin e paré pas operacionit,
prandaj kthimi né puné pér ata gé punojné né sek-
tore té kétilla, mund té jeté mé i vonuar. Sidoqofté,
c¢do pacient shérohet ndryshe, késhtu qé pérvojat e
tyre ndryshojné né bazé té nevojave trupore, shén-
detit dhe profesionit té tyre. Pér tu siguruar se ¢do
gjé po shkon sipas planit, kontaktet tona me pacien-
tin/en jané té vazhdueshme deri né 1 vit pas operi-
mit. Doktori do jeté i gasshém online vazhdimisht
pér té i'u pérgjigjur pyetjeve tuaja dhe pér té dhéné
vlerésimin mbi analizat té cilat mund té i rekomand-
ohen pacientit pér t'i béré pas operimit.

+383 48 333 752 +90 541 557 37 36 @ www.njemjek.com ™ info@njemjek.com

PRISHTINE: Qendra, Sheshi (Rr.) Zahir Pajaziti, Nr, 74 (H.2), Nr 9, Prishtiné, KOSOVE
STAMBOLL: Mai Residence, Yali Mah, Topselvi Cad, 100B, 109, Kartal, istanbul, TURKIYE




Shérimi i Diabetit Tip IT me Operacion

Ndikimi i Operacionit né Kurimin e Diabetit té Tipit 2

Hulumtimet tregojné se deri né 80% e njerézve nuk tregojné
shenja té diabetit té tipit 2 pas operacionit. Poashtu, njerézit
zakonisht humbin 60% deri né 80% té peshés sé tyre shtesé.
Krahas eliminimit té diabetit, pacientét zakonisht paragesin
nivele mé té mira té presionit té gjakut, kolesterolit dhe triglice-
rideve. Né anén tjetér, vetém 6% deri né 8% e njerézve qgé ma-
rrin ilage, por nuk iu nénshtrohen operacionit, tregojné rezultate
té ngjashme.

Lidhja midis obezitetit dhe diabetit té tipit 2 éshté njohur prej
kohésh. Obeziteti shogérohet me ndryshime té ndryshme patof-
iziologjike gé rrisin rezistencén ndaj insulinés. Prandaj, obeziteti
mendohet té jeté faktori mé i forté i rrezikut pér zhvillimin e dia-
betit té tipit 2. Mbi 90% e individéve me diabet té tipit 2 jané
obezé, ndérkohé gé rreziku nga shfagja e diabetit éshté i larté te

pjesa mé e madhe e individéve me obezitet.

Gastric Sleeve apo Gastric Bypass?

Si operacioni Gastric Bypass, ashtu edhe ai i Méngés Gastrike (Gastric Sleeve) mund té jené mjete
efektive pér té arritur humbjen afatgjaté té peshés.

Né operacionin Gastric Bypass, kirurgu bén njé gese té vogél stomaku duke e ndaré pjesén e sipér-
me té stomakut nga pjesa tjetér e tij. Kur hahet, ushgimi shkon né geskén e vogél dhe anashkalon
majén e zorrés sé hollé. Si rezultat shkaktohet ngopje mé e shpejté dhe thithje mé pak té kalorive
dhe Iéndéve ushqyese. Ndérsa né operacionin Gastric Sleeve, kirurgu e heq njé pjesé té madhe té
stomakut. Si rezultat, me mé pak vend pér ushqgim, ju ndiheni t&€ ngopur mé shpejt. Ky operacion
gjithashtu ul grelinén, hormonin gé ju bén té ndiheni té uritur.

Né pérgjithési mjkét rekomandojné operacionin e bypass-it té stomakut pér pacientét shumé obezé
me masen e indeksit trupor shumeé té larté, sepse ka tendencé té cojé né humbje mé té shpejté
dhe mé té larté té peshés né pérgjithési. Théné kjo, procedura e bypass-it t& stomakut éshté njé
operacion mé i komliku- ar, késhtu gé mjekét késhillo-
jné méngén gastrike pér Gastric Sleeve vs Gastric Bypass pacientét, e veqanérisht pér
ata gé kané pasur opera- ; ) _ " ) cione té shumta abdominale
né té kaluarén. Pér mé ‘ tepér, koha e anestezisé éshté
mé e shkurtér pér opera- cionin e ngushtimit té stoma-
kut, késhtu gé mjekét né pérgjithési e késhillojné mén-

gén gastrike ose ngusht- imi i stomakut siq njihet gjé-

résishté te ne.
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Né afat té shkurtér, do t'ju duhet té ndigni udhézime strikte

ushgimore pér t'u siguruar qé stomaku juaj té shérohet
miré.

Njé muaj pas operacionit, mund té filloni té hani njé dieté
mé normale, por prapé do t'ju duhet té zgjidhni ushgimet
tuaja me mencuri, pér shkak se nuk do té jeni né gjendje
té hani ag shumé sa mé paré, do té duhet té siguroheni gé
ajo gé hani ka mjaftueshém vleraushqyese pér té€ mbéshte-
| tur nevojat tuaja pér energji. Pér kété pjesé do té kujdeset
dietologia joné dhe do té punojé ngushté me juve, né
ményré gé té jeni sa mé té shéndetshém dhe gé té arrini
rezultatin ge ju déshironi. Ju do té filloni t& merrni vitamina
menjéheré pas operacionit dhe do t'ju duhet té vazhdoni t'i
merrni ato pér njé kohé té caktuar.

Humbja e Pritshme e Peshés

Mesatarisht, pacientét me stomak té zvogéluar, né muajin e paré pas operimit do t& humbasin
8-12 kg té peshés sé tyre té tepért. Ndérkohé gé né muajt né vazhdim, humbasin 3-5 kg deri té
arrijné né peshén e tyre ideale. Duhet té dini se mund té€ humbni mé shumé ose mé pak se kaq,
secili organizém ka cilésité specifike. Disa njeréz qé i kthehen zakoneve té kéqgija té té ngrénit
humbasin mé pak se kaq. Celési i suksesit &shté zbatimi i ndryshimeve té nevojshme dhe mésimi
me shprehité e reja té té ushqyerit.

Kujdesi Pasues - Késhillat e Dietologes Toné pér Njé Vit
Dietologia joné né Stamboll do jep sqga-
rimet e detajuara mbi ményrén e ush-

i gimit pér periudhén e paré katér javo-

) re pas operimit, kurse dietologia joné

.‘_\i;\ﬁ\'\a“ né Prishtiné do e mbajé pacientin né
& kontakt té vazhdueshém pér 12

&4 o muajt né vijim pér té pércjellur sé

A wﬂ bashku periudhén post-operative té
pacientit. Té gjitha udhézimet e shkruara

post-operative mbi ményrén e ushqgimit ipen né
gjuhén shqipe.
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Doktori yné i Besueshém Prof. Dr. Samet Yardimci

Prof. Dr Samed Yardimci né karrieren e tij profesionale ka - . )
kryer me sukses mbi 2000 operacione pér ngushtimin e

lukthit apo si¢ njihet ndryshe gastric sleeve. Ka filluar
studimet e tij pér mjekési né vitin 1997 né Fakultetin e

Mjekésisé té Universitetit té Ankarasé. Filloi té punojé si
asistent i kirurgjisé sé pérgjithshme né Spitalin Haydar-
pasa Numune né vitin 2003.

Prof. Samedi u trajnua né Houston té& ShBA-ve mbi kirur-
gjiné e kancerit dhe transplantimit té organeve midis
2008 dhe 2009. Poashtu ka marré edukim profesional né
Texas University né ShBA, né gendren spitalore Memorial
Herrman. U trajnua né kirurgji gastroenterologjike (kirur-
gji e sistemit tretés) nga viti 2009 deri né 2012. Pérveg

punés né fushat e kirurgjisé sé avancuar laparoskopike,
obezitetit dhe kirurgjisé metabolike, transplantimit té& organeve dhe kirurgjisé sé sémundjeve
inflamatore té zorréve, ai gjithashtu mori pjesé aktive né themelimin e kétyre fushave né
spitale té ndryshme. Puna e tij né vitin 2012 i dha atij cmimin "Best Young Researcher" né
Kongresin Ndérkombétar té Transplantimit.

Fushat e tij té ekspertizés pérfshijné kirurgjiné e tumorit, kirurgjiné e refluksit, kirurgjiné e
sémundjeve inflamatore té zorréve, kirurgjiné bariatrike dhe kirurgjiné metabolike. Nga marsi
i vitit 2018 éshté i punésuar né spitalin Medical Park. Pé&r mé shumé informacione mbi mjekun
klikoni mbi kété link https://www.njemjek.com/mjeket/prof-dr-samet-yardimci

Partnerét Tané

®
] i ) -
MEDICALFARK.  BIRUNI ROMATEM EMSEY HOSPITAL I | V
UNIVERSITE HASTANLS] HOSPITAL
Spitali Medical Park Spitali Biruni Spitali Romatem Spitali Emsey Spitali LIV

MEMORIAL MEDICANAY Dlinyagoz ABIL] iasTANES]
Spitali Memorial Spitali Medicana Spitali Diinyagdz Spitali Medicabil Spitali Gaziosmanpasa

Cilésia e shérbimit té kétyre spitaleve konfirmohet nga institucione akreditimi me famé botérore. Mé shumé se
50 spitale turke jané té akredituara nga Komisioni i PEérbashkét Ndérkombétar (JCI).
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Partnerét Tané té Besueshém

Spitalet tona partnere jané gjithmoné ndér spitalet mé té mira né mbaré Turqginé. Ato kombi-
nojné teknologjité mé té fundit me staf specialist me pérvojé dhe kompetent nga fusha té
ndryshme mjekésore.

Cilésia e shérbimit té kétyre spitaleve konfirmohet nga institucione akreditimi me famé boté-
rore. Mé shumé se 50 spitale turke jané té akredituara nga Komisioni i Pérbashkét Ndérkom-
bétar (JCI). Akreditimi i JCI éshté procesi i vlerésimit té pérputhshmérisé sé njé institucioni
shéndetésor me standardet e vendosura dhe té njohura ndérkombétarisht. Spitalet turke
renditen té dytat né boté té akredituara nga kjo organizaté.

Teknologji e Avancuar

Turgia ka béré investime té konsiderueshme né infrastrukturén e saj mjekésore né vitet e
fundit dhe shumé spitale dhe klinika jané té pajisura me teknologjiné mé té fundit mjekésore.
Kjo do té thoté gé pacientét mund té marrin trajtime mjekésore dhe béjné operacione té
Cilésisé sé larté me pajisjet dhe teknologjiné mé té fundit. Turgia ka njé nga numrat mé té
larté té sistemeve té kirurgjisé robotike né Evropé, i cili lejon operacione mé té sakta dhe
kohé mé té shpejté rikuperimi.

Staf té Trajnuar

Turqgia ka njé grup té madh mjekésh shumé té trajnuar, té cilét kané pérvojé né trajtimin e

njé game té gjeré té problemeve mjekésore. Shumé nga kéta mjeké kané marré trajnimin e
tyre mjekésor né Evropé ose Shtetet e Bashkuara dhe flasin rrjedhshém anglisht ose gjuhé té
tjera. Kjo do té thoté gé pacientét mund té marrin kujdes mjekésor me cilési té larté nga
mjeké me pérvojé, té cilét mund té komunikojné né ményré efektive me ta. Gjithashtu,
shumé mjeké né Turgi kané marré certifikimin nga Bordi Amerikan i Specialiteteve Mjekésore,

i cili éshté njé kredencial shumé i respektuar né fushén mjekésore.
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Pér shkak té pozicionit té saj unik dhe té pér-
shtatshém gjeografik, Turgia éshté udhékryqi
i dy kontinenteve gé kufizohen me Evropén.
Mund té vizitohet lehtésisht dhe shpejté me
fluturime direkte nga shumica e vendeve.
Turgia éshté né dispozicion pér shumé vende

té botés pa pasur nevojé pér viza. Kjo e bén
vendin edhe mé té popullarizuar me pac-
ienté nga e gjithé bota.
Kombinimi i shérbimeve mjekésore dhe atra-
ksioneve turistike té Turqisé u ofron pacient-
éve ndérkombétaré mundésiné pér ta kthyer
trajtimin e tyre mjekésor né njé pushim.
Vendi éshté i njohur pér trashégiminé e tij té
pasur kulturore, peisazhet e bukura dhe
historiné e pasur, duke u ofruar pacientéve
; -'-‘s-_,,-,..—-f_!._ ot . 2 mundésiné pér té eksploruar dhe shijuar
P 2”13 FRTIL gjithcka qé ofron Turgia.

Y% P
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Linjat Tona té Komunikimit

Vizitoni faget tona ne FAaCcebook dhe Instagram,
né té cilat ne postojmé rregullisht fotog rafi
para dhe PdAs té pacientéve tané, gamé
té gjeré temash, u PE€rgjigjemi
pyetjeve dhe kérkesave nga
ndjekésit tané dhe ofrojmé
informacione t

pérditésuara.
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Ngushtimi i Stomakut

b

Pérgjaté kontakteve tona fillestare, ju keni ndaré me neve informacione mbi gjendjen tuaj shéndetésore dhe keni dérguar raporte mjekésore.
Informacionet e ndara me neve jané plotésishté konfidenciale dhe mbrohen sipas ligjeve né fuqi. Pér informacione shtesé, shfletoni
Politikat e Privatésisé sé Qendrés sé Konsulencés Mjekésore Njé Mjek https://www.njemjek.com/policies/politika-e-privat-sis-1
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